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Cada actividad estd relacionada con los objetivos y procedimientos del libro de texto.
Actividades con diferentes grados de dificultad y formas de ejecucién{:
o PARA HACER EN CASA o PARA HACER EN CLASE o ACTIVIDADES DE SINTESIS [relaciona los contenidos y los analiza de una forma critical.

Tratamiento de los contenidos

B Actividades en

. la naturaleza

1. CONDICION FiSICA Y SALUD

< Aplicacion practica relacionada con su propia vida.

¢ Resalta la importancia de la actividad fisica como requisito indispensable de un estilo de vida
saludable.

¢ Reflexion sobre las propias actitudes y habitos hacia la actividad fisica.

¢ Relaciona las diferentes actividades fisicas y deportivas con los riesgos o beneficios que
implica para la salud.

Objetivos y contenidos.

Qué se pretende y como
se va a conseguir,

Introduccion.

Presenta los contenidos
del blogue.

B ... 2. JUEGOS Y DEPORTES

wres deportes
¢ Relevancia de la practica del deporte por estar relacionado con un estilo de vida mas saludable.

# Enfasis en los juegos y deportes alternativos (materiales novedosos, reciclados y practica de
juegos desconocidos).

¢ Presencia de los juegos populares.

¢ Importancia de la tactica en cada deporte. Equilibrio entre técnica y tactica.

¢ Tratamiento educativo entre la competicion y la cooperacion.

¢ Reflexiones relativas a las actitudes que acompanan a una adecuada practica.

B Expresicn, ¢ Anélisis de los aspectos sociales del deporte.
IIIIIIII 3. EXPRESION, COMUNICACION CORPORAL Y RITMO

# Enfasis en el desarrollo de las capacidades de creatividad, comunicacion y socializacion, como
fuentes de autorrealizacion personal.

¢ Fomento de la autonomia personal y grupal. Creacién de un estilo propio.

Noticias y actividades para la reflexion.

Estimula la capacidad de analisis critico
a través de noticias de diferentes
medios de comunicacion.

¢Qué has trabajado?

Se exponen los conocimientos
adquiridos anteriormente,
relacionados con

el bloque a desarrollar.

¢Qué recuerdas?

Test de evaluacion
inicial del bloque.

Actividades
de cada Unidad.
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¢ Consideracion al mismo nivel que los otros bloques de contenidos.
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L unidad didactica. - B= = # Anélisis del impacto ambiental haciendo hincapié en la vivencia practica.
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DISTRIBUCION NACIONAL:

SUCURSALES:

BARCELONA

Sector C. Calle K, s/n. Zona Franca (Mercabarna)
08040 Barcelona

Teléfono: 932 616 986

Fax: 932 616 992

libros.barna@sgel.es

Provincias que atiende: Baleares, Barcelona,
Girona, Lleida, Tarragona y Andorra

BILBAO

Jon Arréspide, 30

48014 Bilbao (Vizcaya)

Teléfono: 944 475 152

Fax: 944 762 417

libros.bilbao@sgel.es

Provincias que atiende: Alava, Burgos, Guiplizcoa,
Huesca, Navarra, Rioja, Cantabria, Soria, Vizcaya
y Zaragoza

ESTRUCTURA DEL LIBRO

1.9 Bachillerato

Los contenidos se dividen en cinco bloques tematicos, que son:

Bloque tematico I. Condicion fisica y salud.

Bloque tematico Il. Juegos y deportes.

Bloque tematico Ill. Expresidn, comunicacién corporal y ritmo.

Bloque tematico IV. Actividades en la naturaleza.

Bloque tematico V. Desarrollo profesional en la actividad fisica y el deporte.

Cada bloque presenta los siguientes apartados:

Introduccion. Sirve para presentar los contenidos.

Objetivos didacticos y contenidos. Indica qué conocimientos tedricos

y practicos, habilidades y actitudes pretendemos que adquiera el alumnado.
Conocimientos previos. Indica los contenidos relacionados con el bloque que
ya han aparecido a lo largo de cursos anteriores. Ademas, incluye una
pequena autoevaluacion para reflexionar acerca de lo que el alumnado sabe

de éstos.

Texto para la reflexion. Presenta una lectura relacionada con el bloque para
que la analice de forma critica. Para este analisis planteamos varias

cuestiones.

Unidades tematicas. Cada bloque contiene una o varias Unidades que
exponen los aspectos mas relevantes del bloque.

Mapa conceptual. Al final del bloque introducimos un mapa conceptual que
pretende integrar los contenidos analizados en las Unidades para facilitar
la comprensién de las relaciones existentes entre unos y otros.

OFICINA GENTRAL

. Direccion: Avda. Valdelaparra, 29 (Pol. Ind.)

28108 Alcobendas, Madrid
Teléfono: (+34) 91 657 69 00
SGEL Fax: (+34) 91 657 69 23

A CORUNA

Parroquia de Guisamo, Parcela B-17, nave 2
Poligono Industrial de Bergondo

15165 Bergondo (A Corufia)

Teléfono: 981 795 406

Fax: 981 795 119

libros.lacoruna@sgel.es

Provincias que atiende: A Corufia, Lugo, Ourense
y Pontevedra

MADRID

Avda. Conde de Romanones, 7

Poligono Industrial Miralcampo

12900 Azuqueca de Henares (Guadalajara)
Teléfono: 902 194 752

Fax: 949 277 266

libros. madrid@sgel.es

Provincias que atiende: Avila, Ciudad Real, Cuenca,
Guadalajara, Madrid, Palencia, Salamanca, Segovia,
Toledo, Valladolid y Zamora

Delegado de Madrid (Laberinto):

Juan Luis Herndndez 607 516 185

ASTURIAS

Calle B. Parcela 46. Poligono Asipo
33428 Cayes-Llanera (Asturias)
Teléfono: 985 262 313

Fax: 985 264 001
libros.asturias@sgel.es

Provincias que atiende: Asturias y Leon

SEVILLA

Calle Tenazas, 1.5

Poligono Store

41008 Sevilla

Teléfono: 954 437 082

Fax: 954 430 908

libros.sevilla@sgel.es

Provincias que atiende: Almeria, Badajoz, Caceres,
Cédiz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén, Mélaga,
Sevilla y las ciudades de Ceuta y Melilla
Delegado Andalucia Oriental (Laberinto):
Manuel Sanchez 629 694 412

EDICIONES DEL LABERINTO

LABERINTO

C/ Las Fabricas, 8 — 2.°-01 ¢ 28923 Alcorcon (Madrid)
Telf.: 91 310 28 26 » Fax: 91 310 28 30
pedidos@edicioneslaberinto.es ¢ www.edicioneslaberinto.es

VALENCIA

Calle dels Traginers, s/n

Pol. Industrial L'Alter

46290 Alcacer (Valencia)

Teléfono: 961 221 945

Fax: 961 221 943
libros.valencia@sgel.es

Provincias que atiende: Albacete, Alicante,
Castellon, Murcia, Teruel y Valencia

CANARIAS

Calle Diseminado Finca Mimosas, 1
35219 El Cardonal - Ojos de Garza
Telde - Gran Canaria

Teléfono: 928 574 650

Fax: 928 574 242
libros.canarias@sgel.es

Ediciones del Laberinto
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