
NOVEDADES adaptadas a la LOE Cuadernos de actividades

Introducción.
Presenta los contenidos

del bloque.

Objetivos y contenidos.
Qué se pretende y cómo
se va a conseguir.

¿Qué recuerdas?
Test de evaluación
inicial del bloque.

¿Qué has trabajado?
Se exponen los conocimientos

adquiridos anteriormente,
relacionados con

el bloque a desarrollar.

Actividades
de cada Unidad.

Desarrollo de la
unidad didáctica.

Noticias y actividades para la reflexión.
Estimula la capacidad de análisis crítico
a través de noticias de diferentes
medios de comunicación.

Disponibles adaptaciones en valenciano

Mapa conceptual
de las Unidades

del bloque.
Facilita la

comprensión de
las Unidades

del bloque.

Tratamiento de los contenidos
1. CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD
� Aplicación práctica relacionada con su propia vida.
� Resalta la importancia de la actividad física como requisito indispensable de un estilo de vida

saludable.
� Reflexión sobre las propias actitudes y hábitos hacia la actividad física.
� Relaciona las diferentes actividades físicas y deportivas con los riesgos o beneficios que

implican para la salud.

3. EXPRESIÓN, COMUNICACIÓN CORPORAL Y RITMO
� Énfasis en el desarrollo de las capacidades de creatividad, comunicación y socialización como

fuentes de autorrealización personal.
� Fomento de la autonomía personal y grupal. Creación de un estilo propio.
� Análisis crítico del cuerpo y la expresión corporal en la sociedad actual.
� Abundantes reflexiones relativas a las actitudes que acompañan una adecuada práctica.

4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
� Incorporación de las actividades en la naturaleza a su tiempo de ocio de una forma segura,

autónoma, saludable y respetuosa con el entorno natural.
� Consideración al mismo nivel que los otros bloques de contenidos.
� Desarrollo de las técnicas deportivas destacando otros aspectos como conocer el origen de la

especialidad, los materiales, los peligros, etc.
� Análisis del impacto ambiental haciendo hincapié en la vivencia práctica.

2. JUEGOS Y DEPORTES
� Relevancia de la práctica del deporte por estar relacionado con un estilo de vida más saludable.
� Énfasis en los juegos y deportes alternativos (materiales novedosos, reciclados y práctica de

juegos desconocidos).
� Presencia de los juegos populares.
� Importancia de la táctica en cada deporte. Equilibrio entre técnica y táctica.
� Tratamiento educativo entre la competición y la cooperación.
� Reflexiones relativas a las actitudes que acompañan a una adecuada práctica.
� Análisis de los aspectos sociales del deporte.

Cada actividad está relacionada con los objetivos y procedimientos del libro de texto.
Actividades con diferentes grados de dificultad y formas de ejecución:
• PARA HACER EN CASA • PARA HACER EN CLASE • ACTIVIDADES DE SÍNTESIS (relaciona los contenidos y los analiza de una forma crítica).
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Disponibles adaptaciones en valenciano
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EDUCACIÓN FÍSICA

1.º Bachillerato
ESTRUCTURA DEL LIBRO
Los contenidos se dividen en cinco bloques temáticos, que son:
� Bloque temático I. Condición física y salud.
� Bloque temático II. Juegos y deportes.
� Bloque temático III. Expresión, comunicación corporal y ritmo.
� Bloque temático IV. Actividades en la naturaleza.
� Bloque temático V. Desarrollo profesional en la actividad física y el deporte.

Cada bloque presenta los siguientes apartados:
� Introducción. Sirve para presentar los contenidos.
� Objetivos didácticos y contenidos. Indica qué conocimientos teóricos

y prácticos, habilidades y actitudes pretendemos que adquiera el alumnado.
� Conocimientos previos. Indica los contenidos relacionados con el bloque que

ya han aparecido a lo largo de cursos anteriores. Además, incluye una pequeña
autoevaluación para reflexionar acerca de lo que el alumnado sabe de éstos.

� Texto para la reflexión. Presenta una lectura relacionada con el bloque para que
la analice de forma crítica. Para este análisis planteamos varias cuestiones.

� Unidades temáticas. Cada bloque contiene una o varias Unidades que exponen
los aspectos más relevantes del bloque.

� Mapa conceptual. Al final del bloque introducimos un mapa conceptual que
pretende integrar los contenidos analizados en las Unidades para facilitar
la comprensión de las relaciones existentes entre unos y otros.
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EDICIONES DEL LABERINTO

C/ Las Fábricas, 8 - 2.º - 01 • 28923 Alcorcón (Madrid)
Tel.: 91 310 28 26 • Fax: 91 310 28 30
pedidos@edicioneslaberinto.es • www.edicioneslaberinto.esLABERINTO

LABERINTO

Nombre: ................................. Apellidos: ................................................ E-mail: ...............................................................

��Profesor/a   ��Jefe/a estudios   ��Jefe/a del departamento   ��Director/a   ��Otros (especificar) .....................................

Muestra/s que desea recibir (título): .................................................................................................................................... 

DATOS PROFESIONALES

Nombre centro académico: ........................................................... Dirección: ......................................................................

Código Postal: ............... Ciudad: ........................................... E-mail: .................................................................................

Teléfono: ................................................... Fax: ................................................... Móvil: ....................................................

Solicitud de muestras o visita comercial

�

DELEGADOS MADRID

David Barea Obispo
Tel.: 617 464 753
comercial@edicioneslaberinto.es 

Inmaculada Naranjo Vega
Tel.: 696 700 379
comercial@edicioneslaberinto.es 

DELEGADO ANTEQUERA

Manuel Sánchez Rabadán
Tels.: 629 694 412 - 95 270 41 38
msrabadan@terra.es

DELEGADO GRANADA

José Ortega Gutiérrez
Tels.: 637 416 077 – 958 586 496
areadelibros@andaluciajunta.es

DELEGADA SEVILLA

Carmen Perales Gutiérrez
Tels.: 610 819 717 - 95 576 97 07
libroscp@hotmail.com 
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