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Cada actividad esta relacionada con los objetivos y procedimientos del libro de texto.
Actividades con diferentes grados de dificultad y formas de ejecucion:

o PARA HACER EN CASA ¢ PARA HACER EN CLASE  ACTIVIDADES DE SINTESIS (relaciona los contenidos y los analiza de una forma critica).

Tratamiento de los contenidos

1. CONDICION FiSICA Y SALUD

< Aplicacioén practica relacionada con su propia vida.
¢ Resalta la importancia de la actividad fisica como requisito indispensable de un estilo de vida
saludable.

© Reflexion sobre las propias actitudes y habitos hacia la actividad fisica.

¢ Relaciona las diferentes actividades fisicas y deportivas con los riesgos o beneficios que
implican para la salud.

Objetivos y contenidos.

Qué se pretende y como
se va a consequir.

Introduccion.

Presenta los contenidos
del bloque.

2. JUEGOS Y DEPORTES

¢ Relevancia de la practica del deporte por estar relacionado con un estilo de vida més saludable.

4 Enfasis en los juegos y deportes alternativos (materiales novedosos, reciclados y practica de
juegos desconocidos).

¢ Presencia de los juegos populares.

¢ Importancia de la tactica en cada deporte. Equilibrio entre técnica y tactica.

¢ Tratamiento educativo entre la competicion y la cooperacion.

¢ Reflexiones relativas a las actitudes que acompafan a una adecuada préctica.
B Expresion, ¢ Analisis de los aspectos sociales del deporte.

3. EXPRESION, COMUNICACION CORPORAL Y RITMO

# Enfasis en el desarrollo de las capacidades de creatividad, comunicacién y socializacién como
fuentes de autorrealizacion personal.
¢ Fomento de la autonomia personal y grupal. Creacion de un estilo propio.

Juegosy

e deportes

Noticias y actividades para la reflexion.
Estimula la capacidad de analisis critico
a través de noticias de diferentes
medios de comunicacion.

¢Qué has trabajado?

Se exponen los conocimientos
adquiridos anteriormente,
relacionados con

el bloque a desarrollar.

¢Qué recuerdas?

Test de evaluacion
inicial del blogue.

Actividades
de cada Unidad.
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1.9 Bachillerato

ESTRUCTURA DEL LIBRO

Los contenidos se dividen en cinco blogues tematicos, que son:
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fisica

Bloque tematico I. Condicion fisica y salud.

Bloque tematico Il. Juegos y deportes.

Bloque tematico Ill. Expresidn, comunicacion corporal y ritmo.

Bloque tematico IV. Actividades en la naturaleza.

Bloque tematico V. Desarrollo profesional en la actividad fisica y el deporte.

Cada bloque presenta los siguientes apartados:
Introduccion. Sirve para presentar los contenidos.
Objetivos didacticos y contenidos. Indica qué conocimientos tedricos
y practicos, habilidades y actitudes pretendemos que adquiera el alumnado.
Conocimientos previos. Indica los contenidos relacionados con el blogque que
ya han aparecido a lo largo de cursos anteriores. Ademas, incluye una pequena
autoevaluacion para reflexionar acerca de lo que el alumnado sabe de éstos.
Texto para la reflexion. Presenta una lectura relacionada con el bloque para que
la analice de forma critica. Para este andlisis planteamos varias cuestiones.
Unidades tematicas. Cada bloque contiene una o varias Unidades que exponen
los aspectos mas relevantes del bloque.
Mapa conceptual. Al final del bloque introducimos un mapa conceptual que
pretende integrar los contenidos analizados en las Unidades para facilitar
la comprensién de las relaciones existentes entre unos y otros.
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